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“Una comunidad solo
es verdaderamente una
comunidad cuando la
mayoria de sus
miembros procuran
buscar de verdad el
desarvollo, la paz y la
felicidad de todos

los demds miembros’’.




Espiritualitat basada sobre
una experiencia:

[a relacié amb laltra, la
reciéorocitat, descobrir que
amb [altre les nostres ferides,
devilitats, ens fan millors
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Espiritualitat
en tots els
ambits de la
vida




[ per aixo una Comissié d’espiritualitat portada
per tots els responsables de llar, taller, voluntaris,
amics i, també, mossen. La transversalitat.
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REGLES DE VIDA PER A SER MES HUMA (Jean Vanier)

1.- ACCEPTA LA REALITAT DEL TEU COS.
2.- ENRAONA DE LES TEVES EMOCIONS I DIFICULTATS.

3.- NO TINGUIS POR DE NO TENIR EXIT.

4.- EN UNA RELACIO TROBA TEMPS PER PREGUNTAR: COM ESTAS?
5.- DEIXA DE MIRAR EL TEU MOBIL. ESTIGUES PRESENT.
6.- PREGUNTA A LA GENT: QUINA ES LA TEVA HISTORIA?
7.- SIGUES CONSCIENT DE LA TEVA PROPIA HISTORIA.
8.- DEIXA'T DE PREJUDICIS: CONEIX PERSONES.
9.- ESCOLTA EL TEU DESIG MES PROFUND I SEGUEIX-LO.
10.- RECORDA QUE UN DIA HAS DE MORIR.
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El perdé

L’aagada del Pare,
emtre‘ nosaltres.




Celebracié en memoria
de Jean Vanier






DADES PERSONALS:
Lloc Naixement:

Data:

Nom Pare:

FUNDACK?
Dr. Joan Du
ELRUSE

Nom Mare:

Germans:

Any d'entrada al Rusc:

LES MEVES COSES
PREFERIDES:

CANCO:
ENJAR:

BEGUQA

AFICIO:

UNA COSA MOLT
IMPORTANT PER TU:




